Hamamka o1 pooumenei

Komnwvromep 6 sicuznu pe6em<a

1./[na mozo,umoowvl pooumeiu mMo2iu KOHMPOJIUPOBAMb
UCNONIBb306AHUE PEOCHKOM KOMRbIOmMeEPA, OHU 00J1HCHbL
camu xoms 0vl HA I1EMEHMAPHOM YPOBGHE YMENb UM
nOJ1b308aMbCs;

2.Pebenok ne 0ondicen uzpams 6 KOMnbIOmMeEpPHvle UZpbl
nepeo CHOM, HE0OX00UMO 0eslamb nepepvle 60 epems
padoomul 3a Komnvlomepom (CMeHa oeamelbHoCmu)

3.Pooumenu 00151cHbl KOHMPOUPOBAM b NPUOOPEMEeHUE
PeOEHKY KOMNbIOMEPHbIX OUCKOB C Uzpamu, 4umoovl OHU He
RPUYUHUIU 8De0a 0eMmCKOMY 300PD06bI0 U NCUXUKE.

4.Ecau pebenok ucnonvzyem Komnolomep
OezomeemcmeeHHo, He00X00UMO 66ecmu nAPoJib, YMoOoObl
coelamob HeGO3MOMNCHBIM 00OCHYN 0e3 pa3peuieHusn
pooumeei.



Tucuenuueckue mpeoosanus, Komopoie He00X00UMO
Co01100amb nNPU OP2AHUZAUNUU UZPOBOI 0eAMETbHOCHU

o Pedenok moxcem uzpamo 3a KOMRbIOMeEPOM He DoJiee
15 munym ¢ oenw

o Jlyuwie uzpams 6 nepeoii no106uHe OHA

o B meuenuu neoenu pedenok mosxcem padoomams ¢
Komnvlomepom ne oonee 3 pas

o Komnama ¢ komopou on uzpaem 0074 cHa Oblmp
X0pOuio 0ceeuieHa

o Mebenv 0ondxcna coomeemcmeosams pocmy pedeHka
e Paccmoanue om 2na3 pedbenxka 00 monumopa 60 cm

o Ilocne uzpol HysHcHO 00:A3amenbHO coenrams 3apaoKy
0N 2nas

o HZPOBle 0esameibHOCmb CMEHUMDb qbus’ulteammu
YRPAICHECHUAMU.




anaofcueuuﬂ 021 CHAMUA Hanpia’icenun 2id3s

1.Ha cuem 1-4 3aKkpoimo 2na3za ¢ Hanpajcenuem, Ha cuem
1-6 packpeimo 2na3za.

2.IIocmompems na konuuk noca na cuem 1-4, a nomom
nepeeecmu 632140 60a1b Ha cuem 1-6

3. He noeopauueasn 201086v1, meod1eHno oenamop Kpy2oewvle
OBUIICECHUA 21A3AMU: 88EPX-6NPABO-BHU3-6]1€60 U 8
00pPaAMHYI0 CHOPOHY: 86€PX-8/1€60-8HU3-8NPABO, 3AMEM
nocmompems 60ab Ha cuem 1-6

4./lepotca 20108y HenooBuI cHo, nepesecmu 630p u
3agpukcupoeams e2o: Ha cuem 1-4 eéeepx, na cuem 1-6
npAMO.

Ilpooenams Osusricenus 2nazamu no OUA20HAIU CHAYAIA 8
00HY, ROMOM 8 OPY2yl0 COPOHY, 3ameMm, Ha cuem 1-6,
nOCMOMmMpemsb NPAMO.

Pexomenoauuu pooumenam no npeoynperncoeHuIo

KOMNbIOMEPHOIL 3A8UCUMOCMU Y PCOCHKA

Jlna npounakmuku KOMnbviomepHoIl 3a6UCUMOCHU
HCUXO0102U COBeMYIOm cledyruiee:

o [loka3vieamo JUYUHBLI NOSIOHCUMETIbHBLI NpUMED.
Baosicno, umoowl cnosa ne pacxoounuce c oenom. 1
ec/iu nana pazpeuiaem uzpams peOeHKy 02paHuieHHoe
KOIUYeCmaeo 6pemenu, mo cam He 00JIHCEeH uzpamo no
mpu— uembslpe uaca.

o Ozpanuuvme epems padomovl ¢ KOMHbIOMEPOM,
00bACHUB, YMO KOMNbIOMEP — He NPaeo, a



npusuie2us, NOIMOMy 00uieHue ¢ HUM ROOJIEHCUM
KOHMPO.JI10 cO CmopoHsl pooumeineil. Pezko
3anpewiams uzpams HA KOMRbIOMepPe HeJlb3A.

o IIpeonosrccumo Opyzue 603MOHCHOCHU
spemanpenposoicoenus. MoxxcHo cocmasums CRUCOK
oejl, KOmopoviMu MOMCHO 3AHAMBbCA 8 CBOO0OHOE
epems. Kenamenvno, umoowt 6 cnucke oviiu
coemecmHuble 3aHAmMuUA(noxoo0vl 8 KUHO, HA NPUPOOY,
uzpa ¢ wiaxmamol u m.o.)

o Ucnonv3oeamo Komnbsromep KAakK 3/iemenm

Iphekmuenozo eocnumanus, 8 Kauecmee NOOUWPEHUA
(nanpumep, 3a nomouwib 6 yoopke ooma)

Ione3nvie cmoponsl u2p Ha KOMnblomepe

KOMI’lblomeprle uzpsl pazeuearom. JioCuUKy, moblui/ieHue,
nawimsb, GHUMAME/IbHOCMb, 6 HEKOMOPbLX Uspax
pasleueaemcs 3HAHUE UHOCMPAHHbBIX A3bIKO6, 3SHAHUE
Komnoromepa

OmpuuameibHble CHOPOHBL UZD HA KOMRbIOmMepe

Icuxuueckue paccmpoiicmea, yxyouienue 3peHus,
pazeumue HcecmoKkoCmu, uzpvl KaKk «HAPKOMUKUY,
yxyouienue puzuueckou, yueoOHou no02omoeKu
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	Памятка для родителей
	Компьютер в жизни ребенка
	1.Для того,чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться;
	2.Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном, необходимо делать перерыв во время работы за компьютером (смена деятельности)
	3.Родители должны контролировать приобретение ребенку компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике.
	4.Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль, чтобы сделать невозможным доступ без разрешения родителей.
	Гигиенические требования, которые необходимо соблюдать при организации игровой деятельности
	 Ребенок может играть за компьютером не более 15 минут в день
	 Лучше играть в первой половине дня
	 В течении недели ребенок может работать с компьютером не более 3 раз
	 Комната в которой он играет должна быть хорошо освещена
	 Мебель должна соответствовать росту ребенка
	 Расстояние от глаз ребенка до монитора 60 см
	 После игры нужно обязательно сделать зарядку для глаз
	 Игровую деятельность сменить физическими упражнениями.
	Упражнения для снятия напряжения глаз
	1.На счет 1-4 закрыть глаза с напряжением, на счет 1-6 раскрыть глаза.
	2.Посмотреть на кончик носа на счет 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счет 1-6
	3. Не поворачивая головы, медленно делать круговые движения глазами: вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо, затем посмотреть вдаль на счет 1-6
	4.Держа голову неподвижно, перевести взор и зафиксировать его: на счет 1-4 вверх, на счет 1-6 прямо.
	Проделать движения глазами по диагонали сначала в одну, потом в другую сторону, затем, на счет 1-6, посмотреть прямо.
	Рекомендации родителям по предупреждению компьютерной зависимости у ребенка
	Для профилактики компьютерной зависимости психологи советуют следующее:
	 Показывать личный положительный  пример. Важно, чтобы слова не расходились с делом. И если папа разрешает играть ребенку ограниченное количество времени, то сам не должен играть по три– четыре часа.
	 Ограничьте время работы с компьютером, объяснив, что компьютер – не право, а привилегия, поэтому общение с ним подлежит контролю со стороны родителей. Резко запрещать играть на компьютере нельзя.
	 Предложить другие возможности времяпрепровождения. Можно составить список дел, которыми можно заняться в свободное время. Желательно, чтобы в списке были совместные занятия(походы в кино, на природу, игра в шахматы и т.д.)
	 Использовать компьютер как элемент эффективного воспитания, в качестве поощрения (например, за  помощь в уборке дома)
	Полезные стороны игр на компьютере
	Компьютерные игры развивают: логику, мышление, память, внимательность, в некоторых играх развивается знание иностранных языков, знание компьютера
	Отрицательные стороны игр на компьютере
	Психические расстройства, ухудшение зрения, развитие жестокости, игры как «наркотики», ухудшение физической, учебной подготовки
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