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IoaBUKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMHU COPEBHOBAHMIA
IJISL 1eTed 5 — 6 Jier.

) IlepeyeHb MOABMKHBIX UIP € 3JIEMEHTAMM COPEBHOBAHMM:

=

«Ilepebexku. KTo cnenaetr MeHblle maroB» (uepa c 6ecom).
«Ilepebexkny (uepa c becom).

«ITocnemnn, HO HE YPOHUY (Uepa ¢ becom).

«BcTrpeunsie nepedbexxku» (Mrpa ¢ 6erom u nepeaadeit acradersr).
«ITapHsrii 6er» (urpa c 6erom).

«C KOUYKM Ha KOUKY» (UTpa ¢ IPbIKKAMH).

«KT0 nanbliiie NpeITHET?» (Uepa ¢ npvidicKamu).

«KTo0 caenaeT MeHbIIe MPBIKKOB?Y (Uepa ¢ NPBINCKAMU).

©oOoNo R WDN

«KTo ckopee n1o0exuT 10 hiaxkay (uepa ¢ noonrezanuem).
. «[ToxapHble Ha y9eHUN» (UTpa C JIA3aHbEM).

. «bpochb 3a dhnaxok» (uepa c memanuem).

. «[Tontagu B 00pyu» (uepa c memanuem,).

. «COeli kermo» (Urpa ¢ MpoKaThIBAHUEM Ms4a).

. «COelt M9» (Uepa c memanuem).

1. «Ilepedexkn. KTo cesiaeT MeHbIle IATOB» (Uzpa ¢ 6ezom).
Ilenw: coBepIIEHCTBOBATH X0/IbOY U O€r IMIUPOKUM IIaroMm.
Ampudympai: Men UM ABE BEPEBKU JJIMHOMN 5 M.

Onucanue. Ha nnomaake 4epTsT ABE JMHUU HA PACCTOSSHUU 6 — 8 M.
HECKOJIbKO UTparomux (2 — 3) CTAaHOBSATCS 3a OAHY JUHHUIO U HAYMHAIOT
MEePEXOANTh WU Mepederarth 3a IPYryro JIMHUIO, CTapascCh, ATH JIeTaTh
KaK MOXHO JUIMHHEE. BBIMTPBIBAET TOT, KTO C/IEJIAET MEHBIIE IIaroOB.

2. «Ilepedexkn» (uzpa c 6ezom).
Ilens: pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTD AETEW, TPEHUPOBKA AbIXaTEIIbHOM
CUCTEMBI (4eM MeJICHHee Oer, TeM JIydllie), TPEHUPOBKA MBIIIICYHO-
CYCTaBHOTO afmapara.
Ampudymui: Men unu 4 KoHyca.
Onucanue. Ha paccrosinuu B 20 M. IpyT OT Apyra 4epTATCA JIBE JIMHUU
(wnn cTaBAT MO JIBa KOHYCa Ha KaK10i cTopone). Urpoku HaumHaioT Oer B
CpeIHeM TeMIIe OT OJfHOM InHuK (KoHyca). [lobexaB 1o apyroit TuHUH,
UTPOKH Pa3BOPAYMBAIOTCA U OeryT oOpaTHO /10 TiepBoi JUHUH. Tak Oeratot
OT JIMHUHU JI0 JIUHUU JI0 T€X MOP, MOKA HE OCTAHETCS CaAMbIM BRIHOCIIMBBIM
UTPOK - OH U sABIIAETCS mooeauteneM. [locteneHHo u3 urpst OyayT
BEIOBIBATH CaMble C1a0bIe YYACTHUKH.




Ilpumeuanue: Tak Kak HIKOMY HE XOUETCS CUUTATHCS CAA0bIM MM B UHUCIIE
CaMbIX CJIa0bIX - UTPOKHU OYAYT «BBIKUMATHCS» MOJIHOCTBIO, KAXK]IbII B
Mepy CBOMX BO3MOXKHOCTEMH, YET0 TPYAHO JOCTHYD MpHU Oere Ha
ONpEIECIICHHBIC TUCTAHIINU HA BPEMS.

3. «Ilocnemu, HO He YPOHMY» (Uzpa c Hezom).
Ilenwy: hopmMupoBaTh NpaBUIBHYIO OCAHKY; Pa3BUBATH UYBCTBO
paBHOBECHS.
Ampuodymui: Mein, 4 KOHyca, MEILIOYKH C TIECKOM I10 KOJIMYECTBY JETEH.
Onucanue. Jletu (c MelI0YKaMu NECKa Ha TOJIOBE WM Ha JaJ0HU
BBITSIHYTOM Briepe]] pyku) 1o 6 — 10 yenoBek nepederaroT ¢ 0JJHOTO KOHIa
TUIOLIAAKY Ha APYTroM, cTapasch 000THATh APYT Apyra.

4. «BcTpeunble nepedexkn» (uzpa c 6ezom u nepeoaueii

acmaghemut).
I]enw: 3akpennsaTh yMEHHUE €Tel nepedberatb ¢ OTHONW CTOPOHBI MJIOMIAKA
Ha JIPYTYIO B OBICTPOM TEMIIE; pa3BUBATh BHUMAHUE, OBICTPOTY JBHXKECHHI.
Ampudympai: MeJl, KOPOTKUE JIEHTOUKHU JBYX WM YETHIPEX LIBETOB I10
KOJIMYECTBY AECTEH.
Onucanue. I'pynina nenutcs nomnoiam. Urparoiiyre cTaHOBSATCA HA
IPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIONIAJKH 32 JUHUAMH B LIEPEHTY Ha
pPacCTOSIHUM HE MEHEE OAHOTO Iara Ipyr OT Apyra. Y KaXIaou rpynmsl
JeTel Ha pyKax JICHTOUKH CBOEro LIBETa — CUHUE, )KenTeie. [lo curnamy
BOCIIMTATENS «CUHUEY, AETU C CUHUMHU JICHTOUYKaMH OeryT Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOpOHY. CTOsIME HAIIPOTUB JI€TU IPOTATUBAIOT
BIIEpE]l JIAJIOIIKH U KAYT, KOr/a OeryIne NpuKocHyTcs K HUM pykoi. Tor,
KOT'0 KOCHYJIMCh, O€XKHUT Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOIAIKH, OCTAHABINBAETCS
3a 4epTOi, IOBOPAYMBAETCS U NOJHUMAET PYKY BBEPX. U T. 1.
Bapuanmut: MoxxHO 100aBUTH elIE JBa IIBETA — KPACHBIN, 3€TIEHBIMH.

5. «Ilapublii 6er» (uzpa c 6ezom).
Ienw: 3akpemiATh yMEHUE JCTEH OeraTh B mapax, He pacuerisisi pykK,
orubaTh MpeIMEThI; pa3BUBATh TOBKOCTh, BHUMAaHHE.
Ampudymal: Mell, KOHYChI IO KOJINYECTBY 3BEHBEB.
Onucanue. Jlety cTOST B 3BEHbSIX apaMu HA OJHOM CTOPOHE IUIOLIAKH 32
gyeproil. Ha npyroii ctopoHe miomaaku paccTaBieHbl Keriu (OyaBsl,
KOHYCBI, HAOMBHBIE MSYH) IO YHCITY 3BEHbEB. BocmTaTens mogaeT curHadi,

110 KOTOPOMY TiepBasi Imapa 3BeHa, AEPKach 3a PyKH, OCKHT 10 CTOAIIECTO

BIIEpEAM MPEeIMETa, OTMOAET €ro U BO3BpAIAETCsl B KOHEL CBOETO 3BEHA.
[To cnenyrommemy curHaity O€KHUT BTOpas mapa u T. 1. [lapa, oTnyctuBimias
PYKH, CUUTAETCS ITPOUTPABIIECH.




Bapuanmeui: Oer c 3axJIECTOM TOJEHH; OEr MEXAy MpeAMETaMHU 3MEUKON
10 OPUECHTHPA.

6. «C KOYKH HA KOUKY» (U2pa ¢ NPLIHCKAMU).
Ilenw: 3akpemyiATh yMEHUE AETEH nepedupaTbCsi C OJJHOM CTOPOHBI
IJIOIIA/IKU Ha JPYTYIO MPBDKKAMU C KOUYKH Ha KOUKY Ha JIBYX WJIU OJHOU
HOT'€; pa3BUBATh CUJTYy TOJYKA, YMEHHE COXPAHATh pPABHOBECHE Ha KOUKE,
JIOBKOCTb.
Ampuodympi: Mei.
Onucanue. Jletn nensarcs Ha B TPYNIbl U CTAHOBSITCS Ha
MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIAIKH. MeX Ty HUMHU 1O BCEei
TJIOMIA/IKE YEPTST KPY>KKH — KOUKH (PACCTOSIHUE MEXAY HUMH pa3Hoe 10,
20, 30, 40 cMm.). Bocriutarenb BbI3BIBAET MO HECKOJBKY JIETEH TO C OJTHOM,
TO C APYrou cTopoHsI mionaaku. [lepenpriruBas ¢ KOUKM Ha KOUKY, OHU
nepeOuparoTcs Ha JPYTryro CTOPOHY Iulomaaku. Bee cneast, mpaBuibHO
JIY TIPBITAIONINE BBIMOIHSIIOT YIPa)KHEHHE. 3aTeM MPBITaloT ClIeIyIOLIHE.
Ykazanua: 3ananust MOXXHO pa3sHOOOPA3UTh: EPENPHITUBATH C KOUKH Ha
KOYKY Ha JIBYyX HOTaX, C OJIHOM Ha APYTyIo, HAa OJHON Hore. MOXXHO
pa3nenuTh 1eTel Ha KOMaHbl U BBISICHUTD, KaKasi KOMaH 1a MPbIraeT
Jyd1ie wid OsicTpee.
Bapuanmut: copeBnoBanue: «Kto 6picTpee nepedepércst yepe3 607I0TON.

7. «KTo0 nanbiue npeirueT?» (uzpa c npuixckamu).
Ilenwb: pa3zBuBaTh CUITY TOTYKA HOTAM, 3aKPEIUIATh YMEHNUE IPABUIIBHO
MPU3EMIIATBCS [10CIIE NPBIKKA.
Ampudymui: Men.
Onucanue. ety noaxoasaT K HAUEPUYEHHOW HA MOJY JIUHUM U TPHITAIOT
KaK MO>HO aanbiie. KTo npsIrHys1 qanplie, TOT BBIMTPAIL.
Ilpaguna: npeirath CIEQyeT HA JBYX HOTaX, MPU3EMIIATHCA HA HOCOUKH.

8. «KTo caesiaeT MeHbIIe PBIKKOB?Y» (Uzpa ¢ npvlackamu).
Iens: 3aKpemiATh YMEHHUE ACTEH NPbIraTh B JJIUHY, Aejiasi CUIbHBII
B3Max pyKaMu, OTTAJIKHBASICh U IPU3EMJISISICh Ha 00€ HOTH; pa3BUBAaTh
CUJIY TOJYKA, YKPEIUISTh MBILIIBI HOT.

Ampudymuwi: Men.

Onucanue. Ha momaake 0003Hav4aroT JIBE JIMHUU HA PACCTOSHUN 5-6
MeTpoB. HeckonbKo 1eTei BCTAOT K MEPBOM JIMHUM U TIO CUTHAITY
IIPBITAIOT 10 BTOPOM JIMHUM, CTAPasiCh JOCTUYb €€ 32 MEHBLIEE YUCIIO
MpBDKKOB. Horw cierka paccTaBuTh U PU3EMIISITHCS MATKO Ha 00€ HOTH.

Bapuanmeut: yBenmmunth auctannmio 10 10M. (310 B cpeanem 8-10

MIPBIKKOB).




9. «KTo0 cropee 100e:KUT 10 (Py1asKKa» (Uzpa ¢ noonezanuem).

Ienwb: 3aKpeIuIATh yMEHHUE JETEW NEMCTBOBATH M0 CUTHANY, MOJIJIE3aTh
noj Ayry yaoOHbIM cioco00M, OeraTh HalepPEeroHKu, MPaBUIbHO
nepeaaBaTh 3cTapeTy KacaHUEeM PYKHU; pa3BUBaTh YMEHHE COPEBHOBATHCA.
Ampubdymui: Men, BOPOTHA U (PIIaXKKU 110 KOJIUYECTBY 3BEHBEB.

Onucanue. [letn nensarca Ha 3 — 4 paBHbIE TPYIIIBI U CTAHOBSITCS B
KOJIOHHBI B HECKOJIBKHX IIarax oOJHa OT JPYroi y 4epThl, 38 KOTOPYIO OHU
HE JOJIKHBI BHIXOUTh.

Ha paccrosiann 4 — 5 M. OT 3TO# 4epThl Nepe] KaKI0H KOJOHHOM
paccTaBieHsl BopoTtua. Eiie nasnbiie Bnepenn OT JUHUU MOJI0KEHbBI
¢naxku. [lo ycioBHOMY CUTHay CTOSILME MEPBBIMU B KOJIOHHAX OETyT K
BOPOTIIaM, MOJIE3aAI0T MOJ] HUX, OETYT K (uiaskkaM, MOJHUMAIOT (IIaXKKH
HaJ roJIOBOM M MalryT UMH. [IoToM criokoitHO KiIaayT (IaskKu Ha MO U
6erom BO3BpaIIAIOTCS KaXK/IbIi B KOHEI CBOEH KOJIOHHBI. BeIMTphIBaeT TOT,
kTo npubexan nepsbiM. K (riaxkkam OeryT cieayronue y4acTHUKH.
Ykazanusa: 3anpemaercs 6pocats (iaakky Ha MOJI, HAJA0 HAKIIOHUTHCS U
NOJIOKUTh UX AKKyPaTHO MAJIOYKOW B ONPEICIIEHHYIO CTOPOHY.
Bapuanmupi: urpy MoXHO NPOBECTU MHAYE, J1aB JIETSAM 3a/laHUe HE OeXaTb,
a MOJI3TU 0 BOPOTLEB HA YETBEPEHBKAX WUIIU MO-TIJIACTYHCKH.

10. «Ilo:kapHble HA YYEeHUW» (U2pa ¢ 1a3aHvem).
I]enw: 3akperisiTh yMEHUS ACTEH JIa3UTh 10 THMHACTUYECKON CTEHKE
YIOOHBIM CTIOCOOOM, HE TIPOITyCKasi peeK U He CIIPBITUBAs; pa3BUBAThH
COTJIaCOBaHHYIO pabOTy PYK M HOT, OBICTPOTY, JJOBKOCTb.
Ampubdympui: MeJ, TAMHACTUYECKAs CTEHKA, KOJIOKOJIBYUKH 110 YHCITY
MPOJIETOB,
Onucanue. Jletu CTAaHOBATCS JIUIIOM K THMHACTUYECKOU CTEHKE B 3 — 4
KOJIOHHBI (TI0 9uciTy TiposieToB). [lepBbie B KOIOHHAX CTOAT Ha yepte. Ha
KaKJIOM TIPOJIETe THMHACTUYECKON CTCHKM HA OJIMHAKOBOW BBHICOTE HA
pelike MoABEIIMBAIOT KOJOKONbUUKH. [Io curHaiy BocuTaTens «pas, J1Ba,
Tpu — OeTU» BCE JACTH, CTOSIINE B KOJIOHHAX MEPBBIMU, OETYT K
TUMHACTHYECKOUN CTEHKE, BJIE€3AI0T HA HEE U 3BOHSAT B KOJIOKOJIBYUKH.
3aTeM OHU CITyCKAIOTCS W BO3BPAIIAIOTCS B KOHEI[ CBOCH KOJOHHBI.
Bocrnuratens otMeuaeT TeX, KTO IEPBBIM MO3BOHMWI. Urpa moBTOpseTCS.
3aaHne MOJDKHBI BBHITIOHSTH BCE JIETH. BRIUTpHIBAaET Ta KOJIOHHA, B
KOTOPOU OOJIBbIIIe UTPAIOITNX, CYMEBIITUX MTO3BOHUTH IMIEPBBHIMHU.
Ykazanusn: BociutaTens CIEIUT, YTOOBI IETH HE TIPOITYCKAIH PEEK U HE
CIPBITUBAIH B KOHIIE; HAPYITUBIIEMY MPABIIIO BHIUTPHIII HE
3aCUNTHIBACTCSI.




11. «bpocs 3a puaaxok» (uepa c memanuem).
ILenw: 3akpemuIsITh YMEHUE JETEW METATh MEIIOYKH BJAJb MPABOM, JIEBOU
PYKOM M3-3a TOJIOBBL, CTAPAThCs, YTOOBI MELIOUEK YJIETEN KaK MOKHO
Janblile; pa3BUBaTh CHILYy OpOCKa, IJ1a30Mep; YKPEIUISATh MBIILIIBI
IJIEYEBOrO Mosica.
Ampubdympl: MeJl, MEITIOYKH C TIECKOM JJIsI TOJI. JieTel, (pIia>kku Ha
CTOMKax 5 MIT.
Onucanue. [letu cTOAT B IBE€ WIEPEHTU APYT 32 APYIOM, B pyKax y
MIEpBOM IEPEHTH MENIOYKH C IECKOM. Briepenu Ha paccrossHun 4 — 5 M.
CTOST Ha OJJHOM YPOBHE HECKOJIbKO (py1axkkoB. JleT o JHOBpeMEHHO
OpocaroT MEUIOYKH U3-3a TOJIOBBI IBYMSI pyKaMU WJIM OJJHOM pyKOii,
cTapasicb 3a0pOCUTh UX 3a JIMHUIO (PIAKKOB. 3aTEM JE€TH MOJHUMAIOT
MeNIoukH, OeryT u nepenaroT ceoeit nape. bpocaer cnenyromias mepenra,
pEe3yabTaThl CPAaBHUBAIOTCS.
Ykazanua: HyxH0 BHUMATENIBHO CIECINUTH 32 MECTOM IaJICHUS] MEUIOYKa,
T. K. II0CJIE TTAJICHUSI OH MOXET MPOCKAJIb3bIBATh IO MOJIY BIIEPEL;
pe3ynbTaT OpOCcKa OTMEUYAETCS MO MECTY MaJICHUSI MEIIOYKA.
Bapuanmui: MOXHO MEIIOYKHU NIEpeIaBaTh CBOEH Mmape
nepeOpachiBaHUEM.

12. «Ilonagu B 00py4Y» (ucpa c memanuem).
I]ens: 3aKperisaTh yMEHUE IETEH METaTh MEIIOYKH C TIECKOM B
TOPU3OHTAIBHYIO 11€J1b, IPABOM U JIEBOW PYKOU MPUIEITUBASCH; Pa3BUBAThH
rJia30Mep, TOYHOCTH OpOCKa.
Ampubymal: MeJ, MEIIIOYKH C TIECKOM JIJIs TTOJIOBUHBI JIeTel, 00pyHy.
Onucanue. Jletu ctost 1o Kpyry auamerpom 8 — 10M. uepes ogHoTO, y
KaXXJIOTO B pPyKaxX MEIIOYeK ¢ meckoM. B 1mienTpe kpyra nexut oopyd. Ilo
CUTHAITy BOCIIMUTATENS JIETH, Y KOTOPHIX B PYKax MEIIOYKH, IEPEAA0T X
TOBapHUIIAM CITpaBa WK ciieBa (1o noropopéuHoctn). [lonmyyns memoyku,
neTh OpocaroT uX AByMs (WJIM OJHOM) PyKaMU CHU3Y, CTapascCh MOMACTh B
o0pyu. BocniutaTenb moAacYuThIBaET, CKOJIHKO MEIIOYKOB MOTAIO0 B 00pyY
y TIEpBBIX HOMEPOB. 3aTeM JIETH MTOTHUMAIOT MEIIOYKH, U BO3BPAIIAIOTCS
Ha CBOM MecTa B Kpyr. CHOBa pa3faéTcsi CUTHAI, U ICTH MepeatoT
MEIIOYKH CBOUM COCEJSIM — BTOPBIM HOMepaM | T. 1. Bocriurarens
CpaBHUBAET, Kakue HoMepa Opocanu Tounee. Mrpa moBTopsieTcs.

Bapuanmui: 3a6pacsiBaTh MEIIOYKU ABYMSI, OTHON PYKOW M3-3a TOJIOBHI,

CHIs, CTOA Ha KOJICHAX U T. II.




13. «Coeii ker;0» (MUrpa ¢ NPOKaTbIBAHMEM MSAYA).

Ilenw: 3akpemyiATh yMEHUE AETEH MPOKATHIBATh MsI4, CTAPasiCh COUTH
KETJIIO C PacCTOSIHUA 3 — 5 M.; pa3BUBATh I1a30Mep, CUITYy TOJTUKA.
Ampuodymer: men, kernu 4 — 12 wrt., MI4u CpeIHEro pazmepa 4 1ir.
Onucanue. Ha oqHO# CTOpOHE 3a51a 4epTAT 4 — 5 KPYKKOB, B HUX CTaBAT
keriu. Ha paccrostnum 3 — 5 M. OT HUX 0003HAYAIOT IIHYPOM JIUHHIO. 3 —
4 pe6Enka MoAXOAAT K JIMHUM, CTAHOBATCS HAIIPOTUB KETJIel, OepyT 1o
MAYY (CpeIHEro pa3Mepa) U MPOKATHIBAIOT UX, TOJIKAs ABYMs pyKaMH,
cTapasch COUTh Keryto. 3aTeM OeryT, CTaBAT KerJiu, OepyT Msiuu U
MepeatoT MX CIENYIOUUM UTPOKAM.

Bapuanmur: MOXHO HCTIOIB30BAThH JIBA MA4a; M4 MOXKHO TOJIKATh
OJIHOM pyKOH (MpaBOW WJIH JIEBOM), yIapsATh MO HEMY HOTOM U T. IL.; JIJIs
cOMBaHMS MOXKHO TIOCTaBUTh 2 — 3 KETJIM [yl KaXKJ0ro peOeHKa.

14. «Coeii Mau» (ucpa c memanuem).
Ienw: 3akpensATb yMEHHE IETEN METAaTh MEIIOYEK B TOPU3OHTAIBHYIO
1eJIb PABOM U JIEBOM PYKOM; 0TpabaThiBaTh TEXHUKY OpOCKa; pa3BUBAThH
riiazomep.
Ampubdymuwi: men, 3— 4 xybda, 3— 4 koJbla ot cepco, 3— 400bIIMX MsYa,
8 MEIIOYKOB C MECKOM, (DJIaXKKU YETHIPEX LIBETOB.
Onucanue. Ha oqHO# CTOpOHE IJIOIIAIKY ITPOBOJAUTCS YEPTA, HA HEE
cTaBsaT 3— 4 ky0a Ha paccrosiHuu 1 M. 1pyr ot apyra. Ha kaxnprit kyo
KJIQJyT KOJBIIO OT CEPCOo, a Ha Hero Oombinon Ma4. Ha paccrosinum 4 — 5
M. IpOBOAUTCS YyepTa. Mrparomne pacnpenensorces Ha 3—4 NOoArpynisl
U CTPOSITCSL Y UEPThI B KOJIOHHBI JIMIIOM K MstuaMm. KakJ10i KOJIOHHE
JAIOTCS IBa MEIIIOYKA OJTHOTO IBETa (MUrparoIue JOHKHBI 3alIOMHUTD
1BeT cBoMX Memo4koB). [lo curnany: «Coeit msu!» — cTosmue B
KOJIOHHAX TIEPBBIMH, OPOCAIOT MPABOM PYKOM MEIIOYEK B CBOM MsY, a
3aTeM BTOPOM MeIIouek JieBoi pykoi. [locie aToro 6eryr 3a MenoukaMu
U MIepealoT UX CIETYIONIMM, a CAMHU BCTAIOT B KOHEIl KOJIOHHBI. 3a
KKJBIM yIa4qHbI OpOCOK (TIOTajaHre B MsI4) UTPAOIINAN MTOTydaeT
(b7aXOK TOTO ke I[BETa, YTO ¥ MEIIOYKU. BRIMTPHIBAaET Ta KOJIOHHA,
KOTOpas MOTYYUT O0JbIIIe (IIa’kKKOB.
Ykazanun: BociutaTenb CIEIUT, YTOOBI JETH HE 3aXOMIH 32 JTHHHUIO,
Opocast MEIIOYKH C MECKOM; MSTYM MOKHO COMBAThH JIUIIH OJTHON PYKOH.




