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 Игра-эстафета № 1 линейная «Меняем золотое яичко на простое» 

Первому участнику дают деревянную ложку, в которой лежит золотое 

яйцо. 

1.  Первый участник с ложкой в руке бежит до обруча, огибает его, кладет 

золотое яйцо в корзинку и берет простое яйцо, кладет его в ложку; 

2. бегом возвращается к своей команде, передает следующему участнику 

ложку с простым яйцом; 

3. второй участник с ложкой в руке бежит до обруча, огибает его, кладет 

простое яйцо в корзинку и берет золотое яйцо, кладет его в ложку; 

4. бегом возвращается к команде, передает следующему участнику ложку с 

золотым яйцом. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

ложку и яйцо. 

Игра-эстафета №2 линейная  

«Ай, да транспорт у Яги, ты попробуй, догони!» 

Вариант №1. 

Первому участнику дают метлу. 

1. Первый участник верхом на метле бежит до конуса, огибает его и 

возвращается к своей команде, передает следующему участнику метлу; 

2. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

метлу. 

Вариант №2. 

В качестве ступы используется ведро, в качестве метлы – швабра. 

Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле. Одной 

рукой держит ведро за ручку, а в другой руке – швабра.  

1. Первый участник в таком положении проходит до конуса, огибает его и 

возвращается к своей команде, передать метлу и ступу следующему 

участнику; 

2. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет в 

стороны метлу и ступу. 

 



 

Игра-эстафета №3 линейная  «Незнайка на воздушном шаре» 

Корзина – пластиковое ведро. В него положим балласт – мешочки с 

песком по количеству участников команды. Первому участнику в одну 

руку дают ведро, а в другую – воздушный шар. 

1.  Первый участник с ведром и шариком в руках бежит до обруча, огибает 

его, выкладывает в обруч один мешочек из ведра, то есть облегчает 

корзину; 

2. бегом возвращается к своей команде, передает следующему участнику 

ведро и воздушный шарик; 

3. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

ведро и шарик. 

Игра-эстафета №4 линейная «Барон Мюнхаузен на ядре» 

Первый участник должен оседлать ядро, зажав его между коленями, не 

придерживая руками. 

1. Первый участник преодолевает путь до конуса, огибает его, берет шарик в 

руки и бегом возвращается к своей команде, передает шарик следующему 

участнику; 

2. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

шарик. 

Игра-эстафета №5 линейная «Конёк-Горбунок» 

Каждый участник будет изображать Конька-Горбунка. Для этого 

потребуется мяч большого диаметра или воздушный шар. 

1. Первый участник сгибается в поясе, берет мяч и кладет его к себе на 

спину, придерживая руками;  

2. на двух ногах перепрыгивает через 3 невысоких препятствия поочередно, 

затем прямым галопом скачет до конуса; 

3. огибает конус, берет мяч в руки и бегом возвращается к своей команде, 

передает мяч следующему участнику. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

мяч. 

 



 

Игра-эстафета №6 линейная  «Доктор Айболит ставит градусники» 

Градусники заменят кегли, их складывают в корзину. Количество кеглей на 

2 меньше, чем участников.  

1. По сигналу «Айболит» берёт корзину и бежит до отметки и возвращается 

(путь в Африку).  

2. Вернувшись, достаёт кегли по одной и по очереди ставит их всем 

участникам (как градусники) под мышку. Кроме последнего. Ему 

«Айболит» отдаёт корзину, а сам выбывает из игры.  

3. Новый «Айболит» быстро собирает кегли и вновь бежит до отметки и 

возвращается (путь в Африку).  

4. Вернувшись, достаёт кегли по одной и по очереди ставит их всем 

участникам (как градусники) под мышку. Кроме последнего. Ему 

«Айболит» отдаёт корзину, а сам выбывает из игры.  

     Кегли -градусники ронять нельзя. 

 Эстафета заканчивается, когда остаётся один «Айболит», вернувшийся   

 из «Африки», и ни одного больного. 

Игра-эстафета №7 встречная «Золушка и мачеха» 

Приготовьте ведро, щетку и совок, а также по 5 кубиков на каждую 

команду. Каждую команду делят на две равные части. Одна встает на линии 

старта, другая – на финише, лицом друг к другу. С одной стороны 

участники будут «Золушками», а с другой – «злыми мачехами». В руках у 

первой «Золушки» ведро, щетка и совок. На линии движения от старта до 

финиша разбросаны пять кубиков – «мусор». 

1. Первый участник двигается вперед, собирая по дороге кубики в ведро с 

помощью совка и щетки, каждый раз ставя ведро на пол, когда все  кубики 

собраны, «Золушка» передает ведро с кубиками, щетку и совок «мачехе», 

то есть участнику команды, стоящему напротив;  

2. «мачеха» разбрасывает кубики по всей линии движения, бежит в команду 

напротив и передаёт ведро, савок и щетку следующей «Золушке»; 

3. вторая «Золушка» выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда обе группы поменяются местами и 

первый участник поднимет вверх руку. 

 



Игра-эстафета №8 линейная 

 «Накроем стол для трех медведей» (в каждой команде по 4 участника) 

На расстоянии 4 м. от старта лежит обруч, в котором лежат: три салфетки, 

три блюдца, три чайные чашки и три чайных ложки (все предметы трех 

размеров); 4 м. от обруча до столика. 

1. Первый участник бежит до обруча, берет  из обруча три салфетки и бежит 

до стола, раскладывает их на столе и возвращается к своей команде, 

передает эстафету следующему участнику; 

2. второй участник бежит до обруча, берет из обруча три блюдца и бежит до 

стола, расставляет их в соответствии с размерами салфеток (на маленькую 

салфетку – маленькое блюдце и т. д.) и возвращается к своей команде, 

передает эстафету следующему участнику; 

3. третий участник бежит до обруча, берет из обруча три чашки и бежит до 

стола, расставляет их в соответствии с размерами (на маленькое блюдце – 

маленькую чашку и т. д.) и возвращается к своей команде, передает 

эстафету следующему участнику; 

4. четвертый участник бежит до обруча, берет из обруча  три чайных ложки и 

бежит до стола, расставляет их в соответствии с размерами (на маленькое 

блюдце – маленькую чайную ложку т. д) и возвращается к своей команде, 

передает эстафету первому участнику. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

руку. 

Игра-эстафета №9 линейная «Канатоходец Тибул» 

Канат или обыкновенную веревку просто протянуть по полу от старта до 

конуса. 

1. Первый участник пробегает по канату до конуса; 

2.  огибает конус и, прыгая на одной ноге, возвращается к своей команде, 

передает эстафету следующему участнику. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

руку. 

 



 
 

Игра-эстафета №10 «линейная Лиса Алиса и кот Базилио» 

На старте команды делятся на пары. Один в паре – лиса Алиса, другой   – 

кот Базилио. Лиса сгибает ногу и придерживает её рукой. Коту завязывают 

глаза. Лиса кладет свободную руку на плечо коту. 

1. Первая пара преодолевает расстояние до конуса, огибает его и 

возвращается к своей команде, передает эстафету следующим участникам; 

2. вторая пара выполняет то же самое.  

Эстафета считается законченной, когда один из первых участников 

поднимет вверх руку. 

Игра-эстафета №11 линейная «Передай короб» 

1. Первый участник бежит с коробом за спиной до обруча, стоящего 

вертикально, пролезает в обруч, бежит  до бревна, перепрыгнуть через 

него, огибает конус и бегом возвращается к своей команде, передает короб 

следующему участнику; 

2. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

короб. 

Игра-эстафета №12 линейная «Волшебный клубок» 

1. Первый участник прокатывает клубок вокруг елочек, поставленных в ряд, 

подталкивая его надувным молотком  до конуса, огибает его и также 

возвращается к своей команде, передает короб следующему участнику; 

2. второй участник выполняет то же самое. 

Эстафета считается законченной, когда первый участник поднимет вверх 

клубок. 


