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1. Я скажу вам несомненно,
    чтоб здоровье сохранить,
    у меня такой порядок-
-   бегать, прыгать, и ходить!

ПРИПЕВ: Занимаюсь, закаляюсь,
                 я и летом и зимой.
                 мой здоровый образ жизни,
                 будь всегда со мной!

2. Летом плаваю я в речке,
    и в футбол играю я.
    А зимой  в своем местечке
    ждет с утра меня лыжня!
ПРИПЕВ.

3. Физкультура-это чудо.
  Это сила круглый год.
  и победа в жизни нашей,
  и успешный поворот!

ПРИПЕВ.


