
 

 

Игра-путешествие для детей  

в младшей группе  

 «Зимний  экспресс» 

 
27 января 2018 года в младшей группе  

прошла игра-путешествие «Зимний экспресс» 

Задачи: 

 1. Содействовать развитию основных движений, чувства ритма, памяти, внимания, 

умение различать динамику звука «громко – тихо» и согласовывать движения с 

музыкой. 

2. Повторить: ритмический танец «Если весело живется…», подвижную игру 

«Лохматый пес», музыкально-подвижные игры «Марш и полька» и «Согреем наши 

ладошки и ножки». 

3. Воспитывать положительное отношение к физической культуре и музыке, 

организованность, дисциплинированность. 

 

Инструктор по физической культуре 

МБДОУ д/с №2 г. Курлово 

Котякина Т. А. 

 

 



 

 

Чук-чук-чук, чук-чук- чук, паровоз наш лучший друг! 

Он промчит нас по лесам, по оврагам и горам. 

Машинист, вперед гляди, путь веселый впереди. 
 

 
 

Станция первая – «Спортивная». 
Из вагонов выходите, силу, ловкость покажите. 

Дружно встанем по порядку на активную зарядку.  

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Станция вторая – «Певучая нотка». 
Отправляемся в дорогу, дружно зашагали в ногу. 

Вы, ребята, не зевайте, песню вместе запевайте. 
 

 
 

  

 

Станция третья – «Игровая» 

Чтоб в игру поиграть, сначала надо стихи почитать. 

 

 Музыкально-подвижная игра «Согреем наши ладошки и ножки»   
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Музыкально-подвижная игра «Марш и полька» 

 

 
 

 

 

 

Подвижная игра «Поймай снежок» 
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Станция четвертая – «Танцевальная» 

 Пришла снежная зима, наступили холода. 

    Кто умеет веселиться, тот мороза не боится. 

    Из вагонов выход и веселый танец заводите.  

Ритмический танец «Если весело живется…» 
 

 
 

  

 

 

Станция пятая – «Бабушкино подворье» 

Кто лежит под кустом большим коричневым бугром? 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Подвижная игра «Лохматый пес» 
 

 
 

 

 

 

Станция шестая – «Загадочная» 

Смотрите! Смотрите! Снежинки летят. 

Они поиграть с нами тоже хотят. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Мы снежинки соберем 

И загадки там найдем. 
 

 
 

 

 

 

 

Вот и подошло к концу наше путешествие, пора возвращаться в детский сад, 

занимайте свои места в вагончиках и едем обратно. 
 

 

 


