
























Польза детям от данных

упражнений гимнастики

для глаз  будет ощутима

только при систематическом

их выполнении, то есть

ежедневно через 20 минут

занятий для детей 3 – 5 лет 

и через 30 минут занятий 

для детей 6 – 9 лет.

Желаю вашим детям                                      

отличного зрения! 


