
К нам на длинных мокрых ножках 

скачет дождик по дорожкам.

Он не будет нам мешать, 

будет с нами он играть!

Автор: 

инструктор по физической культуре

МБДОУ д/с №2 г. Курлово

Котякина Татьяна Анатольевна 

2021 год

Физкультурный досуг 

для детей 

младшей группы «Гномики»

«В гости дождик к нам пришел!»





Подготовили и провели досуг: 

инструктор по физической культуре Котякина Т. А.

воспитатель младшей группы Ермохина Ю. Н. 

В роли дождика:

мальчик из подготовительной группы Ермохин Иван.

Цель досуга: создание радостного настроения у детей.

Задачи досуга:

 способствовать развитию положительных эмоций;

 приобщать к доступным подвижным играм и упражнениям;

 развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх;

 развивать речевые возможности детей;

 развивать коммуникативные способности детей;

 воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.



Игра-инсценировка «Дождь»

Инструктор рассказывает, а 

дети вместе с ним выполняют 

движения по тексту.

Мы ладошки вверх подняли,

Наши ладошки тучками стали.

Капля первая упала – кап!

И вторая прибежала – кап!

Мы на небо посмотрели –

капельки “кап-кап” запели!

Вот намокли лица, мы их 

вытирали.

Туфли, посмотрите, мокрыми 

вдруг стали!

Плечами дружно поведём и все 

капельки стряхнём!



Коммуникативная игра  

«Поздоровайся с дождиком»

Дождик с нами поиграл, 

имя каждого узнал.



Подвижная игра  с речевым сопровождением 

«Дождик и солнышко»

Смотрит солнышко с небес, - дети ходят в свободных направлениях

Озаряя светом лес.

Мы под солнышком идём

И в ладошки громко бьём. - хлопают в ладошки

Вдруг пошёл весёлый дождик, - собираются под зонтик

Быстро спрячемся под зонтик!

Дождь попросим перестать - грозят пальчиком

И опять пойдём гулять! - хлопают в ладошки.



Подвижная игра «Капли-капитошки»



Логоритмика “Дождик” 
В октябре закапал дождь.

Кап-кап-кап-кап.

(Ритмично щелкаем пальцами рук)

И по лужам ты идешь.

Так-так-так-так.

(Ритмично притопываем)

Ветер шелестит листвой.

Ш-ш-ш-ш.

(Ритмично потираем ладонь о ладонь)

Спрятал кудри под травой.

Тш-тш-тш-тш.

(Ритмично потираем ладонями о 

колени)

Дождь сильнее застучал.

Тук-тук-тук-тук.

(Ритмично стучим указательным 

пальцем одной руки о ладонь другой)

Скоро дождик ливнем стал.

Тук-тук-тук-тук, тук-тук-тук-тук.

(Хлопаем в ладоши)



«Дождик», на память о себе подарил 

картинки-раскраски!   

Детям очень понравился подарок дождя!



В группу радостно пришли, взяли все карандаши!

Получилось все красиво, если хочешь, посмотри!

Спасибо за внимание!


