
11 января 2022 года 

в рамках кружка «Весёлые старты»

для детей подготовительной группы «Непоседы»

прошел физкультурный досуг, 

построенный на играх-эстафетах 

«Жители леса, на старт!»



Цель досуга: закреплять знания о жизни зверей в зимнем лесу,  

через игры-эстафеты совершенствовать у детей двигательные 

умения и навыки, развивать физические качества. 

Соревновались команды: «Зайцы» и «Волки».

Подготовили и провели досуг: 

инструктор по физической культуре Котякина Т. А.

воспитатель подготовительной группы Трунникова Т. Е.



Игра-эстафета №1

«Звери петляют по лесу»



Игра-эстафета №2

«Звери добывают пищу»»



Игра-эстафета №3

«Звери заметают следы»



Игра-эстафета №4

«Звери разбирают снежный завал»



Игра-эстафета №5

«Звери проползают через снежный лаз»



Сегодня победила команда «Зайцы»! 



До новых встреч 

и новых побед!


