
Спортивное развлечение – это праздник для детей! 

31 ЯНВАРЯ 

в нашем детском саду прошел

физкультурный досуг, построенный на играх-эстафетах

«ЗИМНИЙ КАЛЕЙДОСКОП!» 

Участниками стали дети старшей  группы «Гномики» 

и их болельщики  дети группы «Радуга». 



ЦЕЛЬ ДОСУГА: 

 укрепление здоровья детей, 

 улучшение физического развития,

 формирование здорового образа жизни. 

Подготовили и провели досуг:

инструктор по физической культуре Котякина Т. А.

воспитатель старшей группы Ермохина Ю. Н.

Перед тем как соревноваться, дети 

придумали названия команд. 

Две команды:

«СНЕЖИНКА»

и «СНЕГОВИК»

соревновались в силе и быстроте!



Игра-эстафета №1

«Передай сосульку»



Игра-эстафета №2

«Перенеси снежки»



Игра-эстафета №3

«Снежные стрелки»



Игра-эстафета №4

«Передай снежный ком»



Игра-эстафета №5

«Веселые лыжники»



Игра-эстафета №6

«Передай снежинку»



Все этапы этих увлекательных соревнований 

проходили в напряженной борьбе. Дети 

получили заряд положительных эмоций и 

хорошее настроение на весь день.

Игра-эстафета №7

«Веселый бобслей»



По итогам соревнований  

обе команды набрали по 

10 снежинок, поэтому 

каждый участник 

получил свою 

заслуженную медаль за 

спортивные успехи от 

самого Деда Мороза!


