
4 февраля 2022 года

для детей старшей группы «Божьи коровки»

прошел физкультурный досуг,

построенный на играх-эстафетах

«Зимняя Олимпиада!»



Цель досуга: закреплять знания о Зимней Олимпиаде

и зимних видах спорта, через игры-эстафеты 

совершенствовать у детей двигательные  умения и 

навыки, развивать физические качества.

Соревновались команды: «Снежинка» и «Сосулька».

Подготовили и провели досуг:

инструктор по физической культуре Котякина Т. А.

воспитатель старшей группы Соколова М. В.



Игра-эстафета №1

«Передай олимпийский факел!»



Игра-эстафета №2

«Забавный бобслей!»



Игра-эстафета №3

«Передай снежинку!»



Игра-эстафета №4

«Забавный биатлон!»



Игра-эстафета №5

«Забавный лыжник!»



В конце досуга дети выбрали в 

подарок  себе картинки-

раскраски на тему зимние виды 

спорта!



В группу радостно пришли, 

взяли все карандаши!

Получилось все красиво, 

если хочешь, посмотри!

До новых встреч!


