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IIpoekT. «3UMHUE BUBI CIIOPTAY.

AKTyaJbHOCTh. B Hactosimee Bpemsi B Poccum exerogHo oOmui ypoBEHb

OTKJIOHCHHSI B COCTOSIHUU 3JI0POBBS JieTel Bo3pacTaeT. M3-3a oOpa3za coBpeMeHHOM
KU3HU y OOJBIIMHCTBA B3POCHBIX M JAeTel claObli MOTHBAIlMOHHBINA aCIIeKT
JIBUTAaTEILHON aKTUBHOCTU M HU3KHUI YPOBEHb MPEACTABICHUN O 3J0POBOM 00pas3e
YKA3HHU O CIIOPTE U OJMMIIMKUCKOM JIBUKEHUH, O 3UMHUX BHAAX CIOPTA.

[TosToMy OIHMM U3 TMPUOPUTETHBIX HAMPABICHUN peau3alMyd  CTpaTeruu
JIOIIKOJILHOTO 00pa30BaHMsI B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUSX BBICTYIIA€T COXPAHEHHE U
YKPEIJIEHUE 310pOBbSl JIE€TE CPEACTBAMHU pa3BUTHS B CHUCTEME OpraHU3ALUU
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus (PU3NIECKON KYIBTYPHI U CIIOPTA.

MMeHHO B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe B PE3yJbTaTe MPaBUJIBHOTO MENArornyecKoro
BO3/ICHCTBUS Ha OPTaHMU3AIUIO0 CIIOPTUBHBIX UTP (HOPMHUPYETCS 3A0POBBE, 00IIas
BBIHOCJIUBOCTh M PabOTOCIIOCOOHOCTD, KU3HEACITEIbHOCTh U JPyrue KauecTBa,
HEOOXOIUMBIE JIJI1 BCECTOPOHHETO TAPMOHUYHOTO PA3BUTHS TUYHOCTH.

Jlaxe B3poCIOMY MOPOM HEMpOCTO pa3o0paThbcsi BO BCEM PazHOOOpa3uu 3MMHHUX
BUJIOB criopTa. JleTw MOKHBI IOHUMAaTh, YTO MPECTaBIICT COO0H TOT WM MHOU
BUJI 3MIMHETO CIIOPTa, KaKOW CIOPTUBHBIN MHBEHTAPh HYXEH ISl TOTO, YTOOBI UM
3aHUMAThCS, TJE MOXHO €My OOY4HThCS U T.A. A camoe TJaBHOE, YTOOBI OHH
YCBOWJIM, YTO JIOOOM BUJ CHOpPTa HAUYMHAETCSA ¢ (PU3NUECKON KYJIbTYpbI, KOTOPOIl
HY)KHO TpUydaTrh ce0si 3aHUMAThCsl C paHHETO BO3pacTa, 4TO (HU3MUEcKas
KyJbTypa — 3TO HE TOJIbKO 3aJ0I BO3MOXHBIX CIOPTUBHBIX JOCTHKCHUN B
OymymieM, HO TPEXkEe BCETO 3aJI0T ¥ TapaHTHS 3I0POBbsI YETIOBEKA.

[IpoeKkT MOMOXET IeTAM O00OraTUTh MUMEIOIIMECS 3HAHUS M HaBBIKU O 3UMHUX
BUJIAX CHOPTa, JAacT BO3MOXHOCTb UCIIOJIb30BATh WX, IEPEKUTh PaT0CTh
OTKpBITUH, TOOE] U ycrexa.

Tun npoekra. MHbopManoHHO — MPAKTHUKO — OPUEHTUPOBAHHBIHN - TBOPUYECKUH.

Bux npoekra.

- 110 COCTaBY y4aCTHUKOB (IPYIIIOBOH);
- 10 cpokam peanm3anuu (cpeaaecpounsiit 30.01.2023— 3.02.2023).

YuyacTHMKH NPOEKTA. Jletn, poauTesin, BOCIUTATEH.




Ileab npoekTa. PaCHII/Ip}ITI) MpCaACTaBICHUA ,ZICTGI\/JI 0 BUMHHUX BHax CIIOpTa.

3axadyu npoeKTa.

OoOpa3oBareibHbIe:

- TPOAOJDKATh 3HAKOMMTH JIETEW ¢ 3MMHUMU BUJAMU CIIOPTA;

- Y4YUTh YCTAHABIMBATh B3aMMOCBSI3b MEXIY BHIOM CIOPTa WU CIOPTHUBHBIM
VHBEHTAPEM;

- 3HAaKOMWTb C UCTOPHEH BOSHUKHOBEHHUSI 3MMHUX BUJOB CIIOPTA.
PasBuBarouue:

- pa3BUBaTh y J€TEH CTPEMIICHHUE K YKPENJIEHUIO U COXPAHEHHUIO CBOETO
COOCTBEHHOTI'0 3/I0POBBSI TOCPEACTBOM 3aHATUHN (HU3UUECKON KYTbTYpPOU;

- pa3BUBaTh YMEHHE MPEOI0JIEBATh BOZHUKAIONIUE TPYIHOCTH U TIPOOIJIEMBI;

- pa3BUBaTh YYBCTBA TOBAPHUIIIECKOIO OTHOLIEHUS JETEH APYT K PYTY,
B3aMMOBBIPYYKH, YMEHUE 3aHUMAThCS B KOJJIEKTUBE.

BocnurareabHble:

- BOCIIUTHIBATh y JIETEH LENeYCTPEMIEHHOCTh, OPraHU30BaHHOCTb,
MHUIIMATUBHOCTh, TPYAOJIIO0HE, MPOSBIECHUE CONEPEKUBAHMS U B3aMMOIIOMOIIIH .
3agaym mo padore ¢ poauTEJaAMU:

- IOBBICUTH UHTEpPEC K padote IOV

- IOBBICUTH 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJIUTENIEH B yU€OHO-BOCIUTATEIHHOM
npolecce;

- IOBBICUTh POAUTENBCKYIO KOMIIETEHTHOCTD IO TaHHOU TEME;

- BBI3BaTh UHTEPEC K 3aHATUAM (DU3KYIBTYPOM U CIIOPTOM COBMECTHO C JETbMH.

IlpennosaraeMbiii pe3yJjbTar.

- POSIBJIEHUE Y JIETEW MHTEpPeca K 3MMHUM BHJIAM CIIOPTA;

- TIOTIOJIHUTCS CJIOBApHBIN 3amac ClIOPTUBHBIMUA TEPMUHAMU,

- IOBBICUTCS YPOBEHb 3HAHUM O BUIAX 3UMHETO CIOPTA U UCTOPUH
BO3HUKHOBEHUS HEKOTOPBIX U3 HUX;

- IOBBICUTCS] YPOBEHb MOTHBAIIMY K 3aHATUSAM (PU3NUYECKON KyJIbTYPOU U 3MMHUMU

BHUJIAMU CIIOPTA;




- y poauTenel MOsIBUTCS YCTOWYMBBIA UHTEPEC K 3aHITHUSAM CIIOPTOM U
busznueckor KyJabTypOil COBMECTHO C JE€ThMHU.

ITanbl peaJu3alyy NpoeKTa.

IToaroroBuTeEJLHBIM TAIl.

- IlogoOpath METOAMYECKYIO U XYI0KECTBEHHYIO JTUTEPATypy MO JaHHOMN
TEMAaTHKE;

- mo00paTh NPEeIMETHBIC U CIOYKETHBIC KAPTUHKU, ayAMO0 U BUACO MaTepHal,
OTpaXkarollve JaHHYIO TEMATHUKY;

- mogo0parh MaTepHUalibl, aTPUOYTHI JJIsl UTPOBOM JEATEIILHOCTU JICTEH;

- IOATOTOBUTH MaTEPUAJ I M300PA3UTEILHON U IPOAYKTUBHOMN JCSITEIILHOCTH
JeTeN,

- TO00p CITIOPTHUBHOTO MHBEHTAPSI IJIs1 TTOABM)KHBIX, CTIOPTUBHBIX UT;

- pa3paboTKa KOHCIIEKTOB IJIAHUPYEMBIX MEPONPUATUI (OpraHU30BaHHAS
NEeATeLHOCTD, (PU3KYIbTYPHBIN JOCYT «3UMYIIKAa — 3UMa CIIOPTUBHAS TTOpa» U T.
1.).

OcHoBHOM 3TAaI.

Ilo3nasamenvnoe pazeumue.

OJl «3uMHHE BUIBI CIOPTa».

becenpr:

«3uUMyIIIKa, 3MMa — CIIOPTUBHAS TTIOPaY, «37I0POBLE B MOPSIIKE — CIIACHO0
3apsiake!»

Bukropuna «3HaTOKM 3UMHETO CHIOPTa»

JAMIaKTUYE€CKHUE UTPHL:

«YHeTBEPTHIN JTUIIHUIN
«KoMy uTo Ha10» (CIIOPTHUBHBIN MHBEHTaph, HA3BaHUE CIIOPTA)
«Hangu napy»

HacTtonbHO — meuaTHBIE UTPHI:

Jloto «3UMHUE BUIBI CIIOPTA»
[Iazmel IO TEeMaTUKE HEACIU

«Becépli XOKKEN»




IIpocmotp MVJIBTdJHJIBMOBI

«11ait0y, maiidy»

«Hemnmon»

«benka u ctpenka» (CriopTuBHas KOMaH/IA)
Coyuanvho — KOMMyHUKamMueHoe pazeumue.

CIOKETHO — POJIEBBIE UTPHI:

Maraszun «CrioprroBapsb»
ITonuknuanka « TpaBMITyHKT

be3onacHOCTE:

becenwr:
«be30ImacHOCTh Ha MPOTYJIKE 3UMOM: TOJIONIEN, COCYIIBKU, CHET C KPBIIID)

X035 CTBEHHO — OBITOBOU TPVII:

HOMOHIL B Y60pK€ OCHTpa HBHF&TCHLHOﬁ AKTHUBHOCTH.

Tpya B ipupone:

Y06opka cHera ¢ HOCTPOEK, JIEASTHBIX JOPOXKEK.

Peuesoe pazeumue.

PaccmarpuBanne  crokeTHbIX  KapTMHOK  «llpukmrouenus  300poBEHKHM U
3a0omneikm»

«ITocnoBuLbl, TOTOBOPKH O CIIOPTEN;

O/l cocraBneHue paccKas3oB IO CIOKETHOW KapTHUHKE «3UMHHUE 3a0aBb»
CrnoBecHble urpsl: «Ha30BH OIHUM CIIOBOMY», «3aKOHYHM IIPEIIIOKEHHUE», «YTanan
10 ONUCaHUIO», «OIHH — MHOTO» U JIp.

YreHue npou3BeICHUN:

C. ®pyr «Ha karke», B. OceeBa «Ha karke», [[. XapMmc «JIblkHas mporyika B
nec», H. HocoB «Ha ropke», b. bax «Hano cnoprom 3anumatescs», H. CypoBoi
«Ha cHoybopne», E. Mnbun «JIbpkm».

XyooirrcecmeenHo — IcmemuyecKoe pazgumue.

PackpammBanue TeMaTH4eCKUX PaCKPacoK.

KoncrpynpoBanue. Pyunoit Tpyn «Mbl JIBDKHUKI.

PucoBanue «®urypuctoi»




Jlenka «CHOYOOpAMCTHI

QDu3suueckoe passumue.

3UMHUE UTPBI U 3a0aBbl — COPEBHOBAHHUSI HA CBEIKEM BO3/IYXE.

Pa3yunBaHne MAIIbYUMKOBBIX UI'P IIO TEMATUKE HEZEIIH.

[TocTpoiika neAsSHBIX TOPOKEK, HEHTPA AJIsI METAHUSI COBMECTHO C JETHMH.
3axknwuumenshulii 3man.

OU3KYNbTYPHBIN JOCYT «3UMYILIKA, 3MMa — CIOPTUBHAS [1OPa.

Paboma c pooumenamu.

KoncynbTanus «310poBelii 00pa3 *KU3HU BalIUX JACTENH»

DOTOOTUET «3UMHUIN TOCYTH.

B xone peanuzanuu npoekta «3MMHHUE BUIbI CIOPTa» OBLIM JTOCTUTHYTHI BCE LIEIH
Y peajau30BaHbl BCE 3a7a4M: Y JE€TEH U POAUTEIICH NOSIBUJICA YCTOWYHUBBIM UHTEPEC
K (Qu3nyeckol KyabType, 3aHATUSAM CIOPTOM; HaOJIOaeTcs JKEJIaHHe MU

ctpemiierne Bectu 30XK.




ITo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE.

O/ «3umMHuE BUIBI CIIOPTA»

[IpocMOTp MynbTHUIBEMOB IO TEMATUKE HEAEIN




CounanbHO — KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHE.

X03UCTBEHHO — OBITOBOM TPy B LIEHTPE ABUTATEIbHONM aKTUBHOCTU. Tpya B

Ipupoac: YNCTUM JICAAHBIC TOPOKKH.




PeueBoe pasBurue.

Hoz:60p1<a N YTCHHC XYHO)KGCTBGHHOﬁ JIMTCpATypbl IO TEMC «3UMHHE BUbBI

CTIOpTa.




XyJIO)KeCTBeHHO — 3CTETUYECKOEC pPa3BUTHEC.

PyuHnoli Tpya «Mpl JIBDKHUKW

73~




DusuyeckKoe pasBuTHe.

HOCTpOfIKEl JCAAHBIX JOPOKCK U OCHTpA AJIA MCTAaHU .




Pabora ¢ pogurensimu.

Yyactue B (OTOBBICTaBKE «3UMHUMN JOCYT»




DOu3KyJIbTYPHBIN 10CYI «3UMYIIKA, 3MMa — CIIOPTHBHAsI TIOPa»




