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Игра — это огромное светлое окно, 
через которое в духовный мир 
ребенка вливается живительный 
поток представлений, понятий об 
окружающем мире. Игра — это 
искра, зажигающая огонек 
пытливости и любознательности.                             
Сухомлинский В. 



Игра – основной вид деятельности детей дошкольного возраста, в процессе 
которой развиваются духовные и физические силы ребенка, внимание, память, 
ловкость, дисциплинированность.  Кроме того игра – это своеобразный способ 
усвоения общественного опыта. В играх у детей развивается личность во всех 
сферах: познавательной, эмоциональной, социальной, творческой, двигательной 
и мотивационной. Существует огромное количество игр, цель которых 
сформировать те или иные навыки ребенка, дать ему новую информацию о 
мире, воспитать положительные черты характера. В играх со шнурованием 
улучшаются глазомер, внимание, усидчивость, укрепляются пальцы и вся кисть 
руки (мелкая моторика). Это наилучший способ подготовить руку к письму.
Подвижные игры развивают силу, выносливость, ловкость, улучшают осанку.
Настольно-печатные игры способствуют развитию сообразительности, внимания. 
Учат быстро ориентироваться в форме, цвете, величине. Помогают усвоить 
грамоту и счет. Играя в конструкторы, строительный материал и различные 
технические игрушки (подзорные трубы, игрушечные фотоаппараты, 
калейдоскопы), у ребенка развивается изобретательность, проявляются 
конструкторские способности и интерес к строительству и технике.                     
Игра по-прежнему нужна ребенку не меньше чем воздух, вода, еда!

Зачем дошкольнику игра
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Сюжетно – ролевые игры
Ролевые игры - это традиционное увлечение каждого ребенка. В таких играх 
малыш формируется как самостоятельная личность. Такие игры помогают 
ребенку наладить общение со сверстниками, научиться оказывать помощь, 
проявлять внимание, заботится об окружающих. Чем старше становится 
малыш, тем дольше, ему нравится общаться со сверстниками. Чем хороша 
сюжетно-ролевая игра, что она дает ребенку, чему может научить: Общению 
со сверстниками; Находить решения при конфликтах; Сопереживать; 
Выражать эмоции, даже негативные;
Развивает фантазию; Помогает адаптироваться к детскому саду;
Просто полезное времяпрепровождение



Строительные игры
Строительная игра - это такой вид деятельности детей, основным содержанием 
которого является отражение окружающей жизни в разных постройках и 
связанных с ними действий. Строительно-конструктивные игры являются 
практической деятельностью, направленной на получение определенного, 
заранее задуманного продукта. Детское конструирование тесно связано с игрой 
и является деятельностью, отвечающей интересам ребенка.



Настольно – печатные игры
Настольно - печатные игры –это интересное занятие для детей при 
ознакомлении с окружающим миром, миром животных и растений, 
явлениями живой и неживой природы. Они разнообразны по видам: "лото", 
"домино", парные картинки«. С помощью настольно-печатных игр можно 
успешно развивать речевые навыки, математические способности, логику, 
внимание, учиться моделировать жизненные схемы и принимать решения, 
развивать навыки самоконтроля.



Спортивные игры
Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают физические 
качества: силу, ловкость, координацию, быстроту, выносливость и 
обогащают двигательный опыт ребенка дошкольника. Кроме 
того, спортивные игры развивают коммуникативные качества личности, так 
как в процессе игры ребенок учится согласовывать свои действия с 
действиями сверстников.



Игры - походы
Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают физические 
качества: силу, ловкость, координацию, быстроту, выносливость и 
обогащают двигательный опыт ребенка дошкольника. Кроме 
того, спортивные игры развивают коммуникативные качества личности, так 
как в процессе игры ребенок учится согласовывать свои действия с 
действиями сверстников.



Игры – забавы
Игры-забавы в детском саду — это один из способов, во-
первых, развлечь малышей, а во-вторых, помочь им 
переключить внимание с одного вида деятельности на другой.



Развивающие игры
Развивающие игры в детском саду предлагаются детям с учетом возраста, 
уровня развития, способностей, возможностей детей. Следует отметить, что 
игры в младшей группе существенно отличаются от игр, предлагаемых детям в 
старших группах детского сада.



Подвижные игры
Подвижные игры должны обеспечить разностороннее развитие моторной 
сферы детей, а также способствовать формированию их умений действовать в 
коллективе, ориентироваться в пространстве, выполнять действия в 
соответствии с правилами или текстом игры. 
Поэтому надо использовать подвижные игры и упражнения не только 
разнообразные по содержанию, но и по организации детей, по сложности 
согласования движений.



Дидактические игры
Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игровая 
деятельность. Дидактическая игра представляет собой многословное, 
сложное, педагогическое явление: она является и игровым методом 
обучения детей дошкольного возраста, и формой обучения детей, 
и самостоятельной игровой деятельностью, и средством всестороннего 
воспитания ребенка.



Игры со снегом
Игры со снегом доставляют детям огромную радость и приносят 
неоценимую пользу их здоровью. Снег — замечательный материал для 
творчества, особенно когда он немного влажный.



Детство – важнейший период 
человеческой жизни, не подготовка к 
будущей жизни, а настоящая, яркая, 

самобытная, неповторимая жизнь. И от 
того, как прошло детство, кто вел 

ребенка за руку в детские годы, что 
вошло в его разум и сердце из 

окружающего мира, - от этого в 
решающей степени зависит, каким 

человеком станет сегодняшний малыш. 
В.А. Сухомлинский




