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Hean:

-YrinyOnsaTh U CUCTEMAaTU3UPOBATh NPEACTABIEHUS AeTei 0 (hakTopax, BIUSIOMINX
Ha 3JI0POBBE.

-O6oramaTte 3HaHUS JeTel 0 HATMYUU BUTAMUHOB B (DPyKTaX U OBOIIAX, UX
MOJIE3HBIX CBOUCTBAX.

- AKTUBU3HUPOBATH PaboTy ¢ ceMbeil o mpodaeme GopMUPOBaHUS IPUBBIUKH K
3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HH.

3anaum:
Oopa3oBaresbHbIE:

1. HpOIIOJDKaTB 3HAKOMUTDH ,Z[CTCIZ C IOHATHUCM «BUTAMUHBI» U UX POJIK B JKU3HU
YCJIOBCKA,

2. 3aKpCHI/ITI) 3HaHUA HCTCﬁ 00 OBOIIIax, (bpYKTaX n Arogax, a TakK K€ X 3Ha4YCHHUU B
ITUTAaHUH,

3. ,HaTI) ACTAM 06HI€€ MpeaACTaBJICHHUC O 3IOPOBLEC KaK ICHHOCTH, O KOTOPOM
H€O6XO}II/IMO ITIOCTOSIHHO 3360TI/ITC$I, HAY4YHUTb 6€p€qb CBOC 310pPOBLC U 3a00TUTHCA O
HEM.

4.HpO,IIOJI)KaTB YUUTH I[GTCIZ HCIIOJIB30BATH PAHCC ITOJIYYCHHBIC 3HAHUS IIPHU PCIICHUHA
IMO3HABATCIIbHBIX U IIPAKTHYCCKHUX 3a/1a4.

Pa3BuBalomue:

1. Pa3BuBaTh JOrMYECKOE MBIIIJICHUE, TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH ETEH, aMATh,
BHHUMaHUE.

2. dopmupoBaTh y JAeTeH MO3HABATEIBLHBIN HHTEPEC K OKPYXKAIOIIEMYy MUPY, POTHON
IPUPO/IE;

3. ®opMHpOBATH MOJOKUTEIHHBIC KA4eCTBA TUYHOCTH pPeOCHKA, HPABCTBEHHOTO U
KYJIbTYPHOT'O TIOBEJICHUS - MOTUBOB YKPEIUICHUS 30POBbSI.

BocnurarenabHbie:
1. BociuThiBaTh y A€TeH KyJIbTypy NUTAHUS, YYBCTBO MEPHI;
2. BociuThIBaTh CTpEMIICHHE K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HH;

3. BociuThIBaTh YMEHHE B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU M OOIIATHCS B
MPOILIECCE COBMECTHOM JEITEIbHOCTH;

4. BocnuTheiBaTh yMEHHUE APTYMEHTHUPOBAHO BBICKA3bIBATh CBOE MHEHUE.

Y4yacTHUKH MPOEKTA: BOCIIMTATCIIN, ACTU U POAUTCIIN

HpoxomxurensHocTh nMpoekra: ¢ 14.02 no 18.02.2022 r.




1 htan — [loaroroBuTeALHBIN dTAI

-10JI00p METOIUYECKOM, CIIPABOYHOM, SHIIUKIONEANYECKON U XY10KECTBECHHOM
JTUTEpaTyphl MO BEIOPAHHOM TeMaTUKE MPOEKTa;

-1oA00p HEOOXOUMOT0 000PYJOBAaHUS U TOCOOUH AJI MPAKTUYECKOTO
oborarteHus MpoeKTa, IeJICHANPaBICHHOCTH, CUCTEMAaTH3allii BOCITUTATEIbHO -
00pa3oBaTeIbHOrO Mpolecca.

2 3tan — OCHOBHOI dTan

Peanuzanus MpPoOEKTa 4Yepe3 COBMECTHYHO ACATCJIbHOCTL C A€TbMU.

ConuajabHoO- JUN: « Tpetuit TUIIHUIY,
KOMMYHHKATHBHOE
y «Cpno0HOE-HecheJ00H0e», «OauH-
pa3BuTHe Mmuoro», «Bo cany nu, B oropoje»,
«BpenHo-Toae3H0», «IBer, dbopma,

pasmep», «OpyKTOBOE JIOTO»

«Bunerper» - Oecena mnpo MOJIE3HYIO
nuny;
«BonmeOnsiit  memouexk» - [Ipeamers

JINYHOM TMTHUEHBI

duznyeckoe pa3BuTHe I[I/1: «Ko mue Oerm»,
«COJTHBIIIKO U JOXKIUKY,

«Ilomagm B uenb», «Kop3mHOuka s
bpykToB», «C KOYKH Ha KOUKY»

[TanbunkoBas rumHacTuka «Kamycray»

CnoptuBHoe pasBieueHue: «B roctu x
BUTAMUHAM»

PeuyeBoe pa3Burtue UreHne XyI0XKECTBEHHOW JINTEPATYPHI:
«[Tetymok 1 6060BO€ 3€pHBIIIKOY,
«Memok s1610k» B. CyteeBa, «Cka3ka mpo
bpykTe» E. Baniesoii; K. U. UykoBckwii
«Crop oBoIIIEi»

[TocnoBuisl «B 310poOBOM Tele —
30pOBBIN 1yX», «JIyK, 4ECHOK- CUJIBI
BIIPOK», «JIyK OT cemMu Heayr»,

« X1eb BCceMy ToJIoBay

ITo3HaBaTe/ibHOE pa3BUTHE becennl: «Ilonp3a xnebay», «CBexuit
BO31yX», «BuTaMuHKH « PeBUTHY,

3arajiku- « BUtaMuHBI ¢ TPAIKHA»;




Nnnmtoctpatiun o 30K (3apsika,
BUTAaMUHBI, MPAaBUILHOE MUTAHUE, CBEXKHM
BO3]1yX, CIIOPT)

PaccmarpuBanne  mmakata  «PpyKThI-
OBOILIN

HaGntonenusi: 3a connineM( Butamun «

A»)

Xy/10:KeCTBEHHO- Jlenka «S10m0K0»,

3CTETHYECKOE Pa3BUTHE
p PucoBanue «banka BUTAMHHOK»,

Mys3blika- aynuo3anucs: « Ecnu xouems
ObITh 310pOB», «Ha myry»

B3aumoneicTBue ¢ Koncynsranusa «lloseienne
poauTeaAMHU MMMYHUTETA,
CoBeTbl U PEKOMEHJALINMU: «llone3nasa
eaa»

«MoOpKOBKa IS JCTHIICK-3aHYMIICK» U
«Bommeonsie CBOICTBa KJIFOKBBD)-
YTOIIEHHUS OT POJUTEIICH

3 sTan — 3aKII0YNTEIbLHBIN dTAll

-pa3BUTHE TYXOBHO-0OTAaTOM TMYHOCTH peOCHKA, KAK aKTUBHOT'O YYaCTHHUKA
IIPOEKTA;

-CO3/laHre 0arONpPHSITHBIX YCIOBUH /I CaMOPa3BUTHS peOCHKA, TPOSIBICHHUS
€ro TBOPUYECKOU IEATEIbHOCTH;

-ACTH Y3HAIOT MHOI'O HOBOI'O O BUTaMHHAX, COACPKAIIMUXCA B OBOIIAX U UX
3HAYCHUC IJIA 3JOPOBbA OpraHru3Ma,

-[0JIyYEHBI 3HAHHS O 3I0POBOM U MPABUIIBHOM ITUTAHUMU.
IIpeamoJiaraemMblid pe3yJabTaT MPOEKTA AJIA POAUTECH:
[ToBbllIeHNE 3HAHUM JJ1s1 00€CTIEYEHUs YCIICITHOTO PA3BUTHUS JIETEH.

[Tomydenne KOHCYABTAIIMI TIO BOTIpocaM (GOPMHUPOBAHUS 3I0POBOTO 00pasa
KU3HU.

VYKpenseHne cBA3ei MeXy JETCKUM CaIOM U CEMbEN.

HN3MmeHeHne no3uuu poauTesiell B OTHOIIEHUH CBOETO 3JI0POBbS U 3[I0POBBSA
JIETEN.




VY4acTHHKHM MPOEKTa NOTy4yaT OIIYIIEHHE YOBIETBOPEHHOCTH U YAOBOJIbCTBHUS
OT COBMECTHOM JEATEIBHOCTU AETEN, POJUTENIEH U BOCIIUTATENEH.







