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Цель: 

Расширить кругозор детей о прошлом русского   народа. 

Задачи: 

1. Познакомить с устройством крестьянского жилища, предметами домашнего 

обихода. 

2. Воспитывать любовь к Родине и народной культуре. 

3. Обогатить словарный запас детей за счет новых слов. 

4. Развивать творческую и познавательную активность. 



Человека всю его жизнь с рождения и до самой смерти – окружают предметы быта. Что же 

входит в это понятие? Это – мебель, посуда, одежда и многое другое.

Откуда произошло название "Русская изба"?. Слово «Изба» произошло от слова «истьба» –

«истопка» – «топить» - «отапливать».

Это сейчас мы с вами живём в квартирах. У нас есть электричество, телевизор, интернет. 

На кухне- плита, микроволновка, электрический чайник. А раньше люди жили в избах.



Внутри жилища всё было очень просто- ничего лишнего, только самое 

необходимое для жизни.

Стены и потолки в русской избе не красили. В избе была одна комната – горница, 

она была и кухней и спальней.



Сундук – неотъемлемая часть предметов 
народного быта русского народа. Они могли быть 
как большими, так и маленькими. Самое главное, 

что они должны соответствовать 
нескольким требованиям: вместительность, 

прочность, художественное оформление.
Если в семье рождалась девочка, то мать 
начинала собирать ей приданое, которое 

складывалось в сундук. Девушка, выходящая 
замуж, забирала его с собой в дом мужа.

Существовало большое количество любопытных 
традиций, связанных с сундуком. Вот некоторые 
из них: девушкам нельзя было свой сундук кому-

то дарить, иначе замуж не выйдет. Во время 
Масленицы открывать сундук было нельзя. 

Считалось, что так можно выпустить на волю 
своё богатство и удачу



Домовой

Люди верили, что в каждой избе жил 

свой домовой – покровитель дома. Если 

в избе происходило что-то плохое, 

например пропадали вещи, то это 

списывали на проделки домового. 

Старались его удобрить, в тёмном 

уголке ставили мисочку с молоком. Если 

молоко исчезало, то домовой принял дар 

и больше не шалил, а вещи, что 

удивительно, находились.



Почётное место в избе занимал «красный угол» или святой 

угол. В «красном углу» отводилось место для икон (изображения 

святых). В «красный угол» сажали самых дорогих гостей



Печь
Конечно, главное место в доме занимала печь. 

«Добра речь, коли в избе печь».

Без этого предмета невозможно представить жизнь 
наших далёких предков. В печи готовили еду, она 
обогревала жилище, особенно в сильные морозы, 

на печи спали. Её тепло спасало от многих 
болезней. Благодаря различным полочкам здесь 

хранилась посуда. Еда, приготовленная 
в русской печи, необычайно вкусная, ароматная. 
Здесь можно приготовить и наваристый суп, и 

кашу, и выпечку, и многое другое.

А главное, что печь это то место в доме, вокруг 
которого постоянно находились люди.

Не случайно в русских сказках главные герои то 
ездят на ней (Емеля), то спят (Илья Муромец).



Кочерга – это предмет народного быта, имеющий непосредственное отношение к 

печи. Когда дрова прогорали кочергой сдвигали угли, чтобы не было 

недогоревших поленьев.

Ухват или рогач использовали, чтобы доставать из печи горячий чугунок. Это 

приспособление крепилось к длинной палке- ручке. Чугун можно поставить 

глубже  в печь и не обжечься.



Стол

В избе находились деревянные 
предметы быта – стол, лавки, колыбель, 

полки для посуды. На полу могли 
лежать цветные половики или дорожки.

Стол занимал главное место в доме. 
Угол, где он стоял назывался «красным», 

то есть самым важным, почётным. 
Красный угол с иконами и лампадой 

был в каждой горнице. Стол покрывали 
скатертью, и за ним собиралась вся 

семья. У каждого за столом своё место. 
Центральное занимал глава дома –

хозяин.



В печи готовили еду в чугунах- специальная, 

прочная, жаростойкая посуда.



Воду для чаепития кипятили в самоваре.

Самовар был предметом роскоши , а так же предметом первой 

необходимости . Самовар берегли и передавали по наследству.

Воду для самовара приносили вёдрами, используя коромысло.



Столовые приборы значительно отличались от 

привычных нам. Раньше ложки были деревянными, а 

вилок и вовсе не было.



Рядом с печкой был закут или бабий угол, для рукоделия 

и приготовления пищи.



Обязательным занятием крестьянской женщины было прядение.

Девушка должна была прясть с 6-8 лет, чтобы приготовить себе приданое.

Прялки делали из дерева (берёза, липа, осина). Отец дарил прялку дочери на 

свадьбу. Прялки принято было украшать и расписывать, поэтому ни одна 

прялка не похожа на другую.



Излюбленной одеждой на Руси были рубахи, да 

сарафаны.



Для глажки белья использовали рубель. Рубель- это деревянная доска с 

поперечными желобками. Его использовали для глажки так: наматывали бельё 

на валик и колотили по нему. А уже позже в обиход пришли чугунные утюги.

Чугунный утюг от привычного нам отличался тем, что работал без 

электричества. Его наполняли углями и долгое время держали над пламенем 

печи. Такой утюг весил более 10 кг.



Мужчины на Руси плели корзины и лапти из лыка и бересты.

Лапти - плетёная обувь из лыка или бересты



А после трудов праведных развлекал русский народ 

себя хороводами, песнями, да частушками.








